Comienza un nuevo afo escolar y un nuevo grado, tal vez su hijo esté iniciando la
primaria. Como ses estd dando un nuevo selfo y es necesaria mucha organizacion en
casa para que el rendimiento escolar sea aliamente satisfactorio.

Inicia un nuevo afic escolar  nuevos
maestros, uso de cuadermos en diferentes
matenas, nuevos horarios que cumplir,
aprender y poner en praclica nuevas normas
de disciplina y lograr un buen rendimiento
académico.

Todo cambio puede resultar traumdtico. Pero
ahi estan los padres, que tienen que preparar
&l larreno para que o camblo sea lo mas
suave posible.

Resultara muy oportuno gue los dias previos
al comienzo del afo escolar y las primeras
semanas, derochar expresiones de
confianza hacia &I, hablare mucho de cdmo
van ofros nifios, primos y vecinos atc. Se
trata de brindarle seguridad, por lo que estas
exprasiones han de prolongarse a lo largo de
todo &l primer trimestre. Ayuda muchisimo
interasarse por sus trabajos y  hacere
observaciones como jqué bien lo hicistal, jun
buen esfuerzol, jte felicitol, elc, Esto todos
los dias

HORARIOS

Despues de un large periodo de vacacionas
8| nifio tendra que scomodarse & trabajar con
nuevamente con los horarios del colegio
(desde la hora de entrada hasta la hora de
galida) horarios de clase, deberes,
exdmenes, como a su proplo horario personal
el cual debera después ser elaborado de
acuerdo a sus capacidades intelectuales,

Dicho horaric debe abarcar actividades de
esparcimiento como de trabajo.

Para facilitar &l amblente de estudio en casa
2| nifio debea:

Estudiar diariamente _|

Tener un mueble apropiado pars estudiar

Estudiar slempre en & misma lugar

Estudiar sentady (nunca scostado)

Tener todos los materales que necesils

{lspiz. bormador, regla, boligrafo, cuademos,

libros, etc.)

+ No interumpir su periodo de estudio para
atender el teléfono, puerta, eto.

+ Estudiar 8 una hora deierminada

+ Tenerala vista s5u homro de clase, deberes,
elo

¢« Los padres al revisar el trabajo esocolar
debardn formular preguntes sobre el mismo.

+# Ambos padres deberdn inloresarse por los
resultados de estudio en el nifio v no cifrar su
atencidn en las notas

+ Leer quince minddos diados  (ectura
recreativa; cuentos, libros de scuerdo a su
edad).

# Praclicar |uegos que desarmollen atenciin y

aglkdad mental,

- s 8 B

Responsabilidad v autonomia

Sin duda, es conveniente gue los nifios se
acosiumbren a realizar un esfuerzo constanta
en materia de estudio, tanto dentro como
fuera de clase,

De igual forma, es bueno para los padres
implicarse en las lareas escolares de sus
hijos, ya que nos acercan a ellos y nos
permiten participar en su  desarrollo
intelectual. La informacion que los padres
extraamos al ayudar a nuestros hijos con sus
estudios nos proporciona la posibilidad de
identificar sus virtudes y defectos, habilidades
y deficlencias, y actuar en consecuencia.

+Cémo podemos ayudaries? Como principio
general, as imporiante afrontar positivaments
la tarea de ayudar a nuestros hijos con sus
deberes. Numerosos estudios sefalan gue
las tareas escolares no sdlo Incomodan a los
alumnos;, sind gque cada vezr con mas
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frecuencia, irritan enormemente a los padres.

En ocasiones, una actividad que debiera

sefvir para crear vinculos con nuesiros hijos

S& convierte en un motivo de conflicto. ¥ an

demasiadas ocasiones, esios conflictos

desembocan &n malos habitos, como por

Ei&mph
Dejar a los nifios solos ante |es dificultades
que pusden plantearies hacer los deberes (un
T0% de las escolares no recibe ningdn tipo de
ayuda);

- Defar el peso de la cooperaciin én manos de
las madres (an un 43% de los casos son eligs
quienes asumen en exclusiva el papel de
ayudar a sus hijos con los debams);

- Controlar excesivemente sus  tareas vy
oganizar con demasiado rgor los horarios
destinados: a realizarss, de modo que los
nifios no asumen responsabilidades que les
cofrespondan.

Para superar estos handicaps es preciso
tener en cuanta, por un lado, gue la mayaria
de nosotros no somos profesionales de fa
ensefianza y por tanto no tenemos las
atribuciones necesarias para suplantar a los
profesores; y por ofra parte, que muchas ve-
ces no tenemos el iempo suficiente para de-
dicar a estos menesteres, y en consacuencla
resulta complicado afrontar asta tarea con la
aclitud mas positiva, ya que muchos padres
no sa encuentran en la mejor disposicion de
santarse junto a sus hijos ante un ejercicio
escolar después de la jomada de trabajo.

La informacién que los padres extrasmos
al ayudar a nuestros hijos con sus
m:-:uwﬁpnmhm
de identificar sus virtudes y
mrm.ymm
consecuencia.

Catdiogo de buenas priacticas

La actiud comecta de los padres ante el reto
conjunic que representa el trabajo extraes-
cotar de sus hijos consista, en primera fnstan-
cia, an obsanvar en queé consisten sus teress
como las afrontan y qué dificultades encuan-
tran. De este modo, no stk descubriremos
qué contenidos trabajan en clase y cudles
son sus principales habilidades y déficits,
sino que nos situaremos en condicién de

compartit con ellos sus experiencias esco-
lares, tanto académicas como meramente
paErsonales.

Los expertos aconsejan a los padres
implantar en casa una sere de medidas
practicas para organizar el tiempo destinado
arﬂwbﬁ deberes,
Conviene delimitar un lugar y un tiempo
determinado para hacer los deberes: un lugar
filo de estudio facilita su concentracion,
mismiras que onganizar su tiempo favorece Is
dedicacion del niflo o nifta a ofras actividades
de fdrmacion y ocio,

- Es Importante que los nifos perciban interés
por nuestra parle respecio & sus lameas
esoolares. Lo ideal es crear un clima de
colaboracitn de un mode no auloriiano,
offeciéndonos & aywdar pero insistiendo en
reclamar su responsabllidad final -sobre el
trabajo,

- En general, es imprescindible inculcares
desde bien pequefios el afdn de aprender
NUEvas cosas en ceslguler clircunstancia
animandotes a la |ectura, invitdndoles &
desamolfar  sus  capeoidades  arfisticas,
ayudandoles a entender lo que dice ia
televisidn, eic.;

- En ejercicios complicados, asignaturas que se
les atragantan o en dpocas de exdmenes no
asld de més dedicarles un poco mas de
tlempes e intensiflcar nusstro  apoyo,
proponiéndoles  técnicas  de  estudio,
participando més activamente &n su proceso
de aprendizaje y animandoles sl s& muestran
NEnADsos o insaguros.

Estudiantes... hibitos de estudio
Desarroliar habitos de estudio en los nifios
desde muy peguefos les dard multiples
ventajas. Enfre ellas, el poder aprender
desde antes a organizar su tiempo, con lo
cual dispondran con mayor facilidad de
momentos para ugar, hacer deportes y
pasario en familia.

Para lograrlo, hay ciertas recomendaciones
que puedes tomar en cuenta para ponerias
en practica en casa, Aqul algunas de allas:

# Al amnare &l horerio de la larde, Incluye

siempre en &l flempo para jugar y relajarse,
asi como también para actividades con
rompecabezas, domings, pinturas, ele,



« PFam meelzar actividades intelectuales
(ejercicios de memora, atencidn, efc) es
preferible ubicarlas en horas que no astén
cerca del momento de dormir ni de comer

= El lugar donde hace sus tarcas debs estar
libre de distracciones, y ser adecusdo a su
famafo {mesa y sillg). Debes cuidar su
postura ¥ que 5us ples siempre loquen el
sualo.

= Otra manera de diferencigr bien los espacios
y momentos de [as “areas”, 8s separando y
guardando materigles como crayalas, lapices,
plumones, pinceles, 8to. en un lugar distinto
a los objetos que uilliza para jugar.

s Alienta y reconoce posilivamente sus logros
en cuanto af orden y al esfuerzo. Destacar
m#s el proceso que el resultado, pues esto
dltime varia segin cada nifio,

= Munca maniener encendidos nl en pausa el
televisor, la computadors o la radio
mieniras hace sus (areas, pues son
poderosos distractores.

« Procura qué el lugar tfenga  buena
iluminacian y ventilacion.

= Marca muy bien las horas de inicio v fin de
los llempos, para que S8 vaya formando idea
de el =0 que e deba dar a cada uno,

« Para las tarsas mas complicadas:
estimulemos a que sean &slas las que
primers  hagan, Y& qQue como  esién
comenzando con sus deberes, adn no sa
sienten cansatos ni malhumorados.

= Predica el orden dando el ajemplo en casa,

Las tareas escolares ayudan a desarrollar
la autonomia de niftos ¥ nifias

Ademas de servir de repaso de clase y de
crear un habito dé estudio, las tareas esco-
lares fomentan &l desarrolle de la autonomia
de nifios y nifas. La familia debe dejaries
andar solos, paro sin dejar de vigilaries.

Coma sus padres y madres, los peguenios
tambieén se llevan & casa el trabajo, o, mejor
dicho, los deberes: Son |ss primeras preocu-
paciones, las primeras cargas de respon-
sabilidad. ¥ es gue, ademas de reforzar y
repasar lo aprendido en clase, los espe-
cialistas consideran que las tareas escolares
suponen una buena oportunidad para adqguirir
habitos de trabajo, desarmollar su capacidad
de organizacion y poftenciar su autonomia.

Un pequefio, pero constante trabajo diano, no
solo va a ayudar al nific a crearle un habito
de estudio, sind gue s hard mas
responsable y se sentird mas implicado en
sus tarsas. El irabajo diario es la base para
que se canvierta en un nifio y un slumno
responsabla. Desde pequefios hay que
exigifies  responsabilidades, como recoger
EUS |ugueles o su ropa y, poco a8 poco,
generalizario al ambito-escolar.

Acostumbraries al esfuerzo es bueno, pomue
cualquier cosa gue merezca la pena requiers
esfuerzo, [.a exigencia es aun mas necesara
hoy an dia, v en los colegios se han dado
cuanta de alio.

La familia, un modelo

Aungue guianes mas alerta deben estar son
padres y madres, que, en realidad son los
que tienan la dltima palabra. Para saber
organizarse, el nifo comienza & sar
arganizado por los padres

Lo que ocurra es que, a menudo, los adultos
s& obsasionan demasiado y frenan con su
excesiva presancia [as posibllidades de sus
hijos para empezar a andar solos, El papal
educativo del colegio es indiscutible, paro no
suficiente. La ayuda de padres y madres ira
siempre  encaminada a favorecer |3
agutoriomia de los nifos, ya Que son
altamente responsables del desarollo
adecuado de actitudes, valores y habitos
para alcanzar el éxita acadamico.

NI muy apegadas nl muy distanciados. Esa
&5 |la consigna para los progenitores. En los
primeros afos escolares, los educadores
proponen que padres y madres ayuden a sus
hijos & planificar la tarea, a prever como
hacerla y a valorara. A medida que vayan
creciendo, habrd que ir dejandolos solos, en
sU habitacién, pero visitandolos mientras
trabajan y comeniando las dificultades o los
logros. Se trata, por tanto, de ejercer un
papel de control, y no de agobiaries.

Ficha Teécnica slaborada por ICEF El Safvador



