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Noviazgo para un tiempo nuevo

Tres aspectos fundamentales de la persona son; cuerpo, alma y, unido a ambos, la
afectividad. Esto es lo que hay por educar para el amor conyugal, porque este amor
involucra la persona entera, que no se puede amar fragmentariamente o por parcelas, sino a
todo un ser racional y libre. Es falso que la instintividad humana es la misma que la animal.
El animal es un ser determinado y cerrado; el hombre, en cambio, es todo aperiura. La
Instintividad humana es gobermada por la voluntad y la razdn, y por eso puede ser bien o mal

utilizada.

La amistad

La amistad se basa en el respato mutuo, no
en la diversidn compartida (no todas las
diversiones son sanas), Hay una diferencia
enmira un complice en la diversion y un
verdadero amigo. La amistad sin respeto
engendra desprecio. Se puede caer bien & la
gente por las risas provocadas pero no
guiers decir que lo quisran & uno realmante,
o gue lo estimen, o lo respeten. No vale la
pena perder el autp-respeto por ser
"popular”; tarde o temprano se cansaran de
ung y buscaran otras diversiones.

Existen valores concretos que se comienzan
a adificar en el hogar y gue resultan muy
importantes para fomentar una sélida amis-
tad. Hay que tener en cuenta que &l valor de
la amistad en donde primero se tene gue
vivir @8 en la familia. Los padres y los
hermanos son [0S amigds mas importantes.

Esos valores muchas veces surgiran de

forma natural. Siempre sa podran aumentar

y fomentar concretando metas y esforzando-

se dia a dia, Se pueden resumir en “preocu-

parse por los demas" Este preocuparse
unos por otros, sa detallara en;

- Querer y sentirse guerido. Y a querer se
aprende querienda,

Senir y ser servido, Aprender a servir
sirviendo.

- Darse generosaments. La generosidad
no &5 un cuenio chino. Mo cabe una
verdadera amistan sin generosidad,

- Convivir en un ambiente de lealtad y
nobleza La lealtad es un tesoro.

La lealtad es la virtud que ayuda al hombre a

proceder con rectitud, franqueza y Adelidad

con respecto @ la palabra empenada, a las
personas & instiluciones por causa de un
vinculo establecido.

Estrechamenta relacionada con la lealtad
estan la sinceridad, la responsabilidad, al
respetoy la prudencia

Fomentar una clara conciencla en la
jerarquizacion de los valores en los jovenes,
los capacita para analizar y decidir en gué
situaciones debe ser leal, Del misme moda,
se fratard de introducir el concapto de mejora
y de ayudar a los demds a majorar también.

La relacion en los grupos mixtos: amistad
y "amarre"

La amistad intima entre dos adolescentas de
distinto sexo tende a converlirse en enamo-
ramiento.

Superada la fase de la pubertad comienza la
de la adolescencia, A lo largo de esta etapa
sigue la disociacion entre el impulso sexual y
la ternura, pero de forma decrecente El
primero se desamolla ahora mucho. Se pasa
del despertar interdor de |a sexualidad (tpico
de la puberad) a la extercrizacion de |a
sexualidad. El impulso sexual se hace mas
imperioso y empieza a buscar su objeto en &l
sexo opuesto. Se dirge; inicialmente, a va-
rias personas y, posteriorments, a una sola,
El adolescente aranca de una actiud
narcisista; ia necesidad de amar se vuelve de
mode muy notable sobre el mismo sujeto,
guien desde entonces btene tlendencia &
estudiarse, analizarse, mirarse y querersa,
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una formidable capacidad de juicio y
raciocinio @ partic de una educacién de la
conciencia, que debid comenzar desde la
mas tiema infancia

- El adolescenta, an genaral, se defiends
de las intromisiones y guarda celosamen-
i@ su intimided, pero estd desecso de
hablar de lo suyo, de ser escuchado, de
pedir pautas de actuacion porgque no
puede echar mano de ninguna
experiencia previa. Los padres sbio
tienen que esperar af momento, estar
carcanos y saber leer entra lineas.

- Mo guiers verse juzgado ni criticado,
detesta |la cantaiets, el reproche y el
sentirsa tratado como un nifio.

- El adolescenta, por uitimo, gusta sobre-
manera dal ambiente intimo, la con-
fidencia y el trato con personas sdulias
da jgual a igual. Mecesita de apoyo y
seguridad, pero no guiere recibirlos por la
via da |a autoridad protectora, sino por la
via de la amistad

Bl problema dé los noviaagos prematuies i de ks
"relsciones pramatrimoniales”

Es prematurc un noviazgo cuando |os
jGvenes no saben situar |a atraccion fisica
dentra de |la dimension total de la persona;
cuando no son capaces de supediar el
imputso sexual a las exigencias de un amor
que compromete todo el ser. el cuerpo y el
alma. En esta situacion de inmadurez existe
gl riesgo de llegar a las mal llamadas
“relaciones prematrimoniales”, es decir, a la
relacidn camal entre los novios.

Ef noviazgo prematuro es |a pretension de
amar antes de tiempo. Es buscar safisfac-
citn al deseo sexual cuando &l eros, &l amor
espirttual, ain no se ha desarrollado, Falla
todavia la arfmonica fusion entre ambos
elemeantos del amaor,

Las experencias precipitadas de amor no
desarmollan la capacidad de amar, no son pre-
paracion para & verdadero amor, sino que,
por &l contrario, lo retresan aln mas. Estos
acercamientos prematuros  entre  adoles-
centes de distinto sexo son “jugar al amor”
unas vecas, y “jugar con el amor” en ofros
casos,

Un noviazge que comienza en la adoles-
cancia, esta "condenado”, en principio, a ser
excesivamenta largo. En estas condiclones
sugle perderse poco a poco la flusion y &l
entusiasmo  inicigl. Ademss se presentan
gituaciones muy peligrosas -desde &l punto
da vista moral- por la acumulacion de
expariencias amorosas.

La pérdida creciante de |a ilusion explica por
gue astos amores tempranes acaban tan
pocas veces en el matrimonio, Otro hecho
muy significativo es & de que el mayor
porcentaje de divorcios se estd dando hoy
entre  matimonios muy jovenas, fruto de
noviazgos prematurcs, Elle prueba gue
muchos problemas conyugales estaban ya en
germen en el amor inmadure de |3 elapa
adolescante o juvenil,

Adolescantes vy jovenes deben saber 8
tiempo gue "el noviazgo -entendide como
camino hacia el matrimonio ¥ no como un
simple pasaro blen- as algo muy ballo, pero
tambiaén muy serio (..). Exige realismo y
descubrr la verdad tras las apariencias, y
adivinar o que supondra vivir despuss junto
a esa persona,
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Pero esta necasidad de amar no s& satisface
plenamente consigo mismo. Surge pronto
un interés directo entre o5 adolescentas de
los dos saxos, que se buscan y acaban
encontrandose,  El nuevo rasgo es la atrac-
cidn fislca mutua; pero junto a &l permanece
todavia &l sentimentalismo e idealismo gque
8@ inicit en la pubertad.

A lo largo de esta etapa adolescente se
observa gue |as aproximacionas y contactos
fisicos son mucho mas importantes para (o8
muchachos que para las muchachas. En
astas ultimas cuenta mas el elemento afect-
vo de la relacidn hombre-mujer que l8 atrac-
cion corporal y las manifestaciones extamas
de canfo,

El amor en la adolescencia

La adolescencia es un periodo an &l cual se
debe realizar una verdadera educacion de la
conciencia. Nos encontramos  realments
frente a un paricdo en &f que en |a parsona
se despierta el sentido de la autonomia, se
adquiere |a parsonalidad y toma direccion la
vida. Hay que hacer ver al adolescente que
no hay cosa m&s belia qua la temura da los
santidos cuando no ha sido falseada por &l
libartinaje, Los sentidos nos ayudan a
conocer lo extarior, pers éstos deben ser
orientados. Aclarar al joven gue no es cieno
gue cuanto mas ejercicio sexual se tenga
antes del matimonio, méds hombre o mujer
sord El uso del acto sexual antes dal
matrimonic no &5 manifestacion de un
verdadero amor

Funcidn de la familia

La educacién para el amor comssponds
especialments & la familia. La familia &s &l
mejor ambiente para asegurar una gradual
educacion de la vida sexual Ella cuenta con
reservas efectivas capaces de hacer acep-
tar, sin traumas, aun las realidades mas
delicadas e integrarias armdnicamante en
una personalidad equilibrada y rica

La educacion para e amor no s& reduce a
una simple matena de ensafianza o conog-
mientos tedricos, sino gue su objetivo es a
maduracion afectiva de los hijos, hacerlos
[legar a ser duefos de 5| y &l formarios para

b

el recto comporiamiantc én las relaciones
sociales. Para asto s& recomienda mantaner
un dialogo parsonal y continug entre padras @
hijos, parma motivar y guiar, en forma
individual, &l comportamiento del hijo.

Recomendaciones a los padres

- A esta edad es necesano dialogar con &l
hijola) sobre los puntos de visia del amor,
ya gue muchas veces |a curiosidad, la
atraccion fisica, etc, pueden dasviruar
unos sentimientos gue en principio son
honestos y sincanos,

- En esta edad se deba educar para &l
amor matrimonial, para el amor conyugal
y no sélo para el uso de la sexualidad.

- Dialogar con bos hijps sobre lo que los
medios de comunicacion les presantan
sabre al amor, y& que mMuchas vecas son
stlo las relasciones amorosas sin ningon
compromiso, cosa gque moralmente no
debe ser asi

- Mantener didglogo y dar afecto y confianza
a los hijos pama un mejor desamollo
afectivo-sexual,

- Colaboracion entre padres y educadores,
la apertura y comunicacion influira posi-
tivamenta en la maduracion de los
jovenes. La praparacion tedrca y |a expe-
riencia de los padres ayudara a |os hijos a
comprender el valor y el pape! especifico
de lg realidad masculina y femenina

Unas pautas minimas para abordar al

adolescente

- El adolescente es distinto a sus padras y
lo sabe. Esta &s una gran verdad, sin
ambargo, los padres no quisren actuar de
acuerdo con esta aparente svidencia
Expresionas como “yo a tu edad, hacia
asto o aguele”, “yo a2 tu edad, hacia esto
o aguelie”;, lo inico que pretenden, asi
s@a inconscientemente, es eliminar la
voluntad y la identidad del hijo, con miras
a asimilario a la persona del padre o de la
madre, pariiendo de una premisa falsa
“wa lo he hecho bien; tu en cambio, lo
haces mal”,

- [Poses intimidad y capacidad de intros-
peccion; por lo tanto, es reflexivo. Asumir
que an |a cabeza de los jovenes sdlo hay
aserrin s desconocer y desaprovechar




