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Mama y papé, neceslito un horario:
hé&bitos y disciplina

Un pequeno sin horarios o con una vida cotidiana cabtica, dificiimente podrd sentirse
seguro o hacerse responsable de sus actos. Contar con unos hibltos basicos facilita al
nifio su Integracion en la parvularis. Un niflo que en su casa tenga horarios para comer,
Jugar, dormir, podré seguir més facilmente los horarios de sy colegio: recreo, estudio,

Juego, etc.

Por medio de la sigulente autoevaluacion los
padras estaran en mejores condiciones da
tener éxito, Mo se trata tanto de analizar al
hijo, como de autoanalizar la intenclionalidad
de los padres, que buscan y a pariir de ello
organizar y aprovechar aclividades con el hijo
con el fin de gue se interese y se esfuerce
por consaguir el objetivo establecido.

Contestar con monosilabos, "si* o "'no", no
ayudard a eprovechar asts autoevaluacion,
expliqua "come” v "en que circunstancias”,

Autoevaluacion

- AEl cuarto del hijo esta amueblado de tal
fianera que le resulte facil coger y guardar los
juguetes o cosas que uss habituaimente?

- LEs &l guien recoge o, por comodidad y para
o tener que exiglr, o hace &l padre?
Se respala an casa un horaro minima: hora
de levaniarse, de acoslarse. de comer, de
jugar, &ic. o por el conirano las cosas se
hacan cuando "dan ganas”,
¢ Tiene un encargo an casa? ¢Hay una horma
para gue. o cumpla? JS5e e  exige
responsabilidad an su cumplimianto? 1 Se le
ayuda & realizarlo aungue “no tenga ganas™?
&4Culda |a ropa, los jugusss para que no s
deteromen y duren més Hempa?
458 le inculca el gusto por [& limpigza y &
higiena?

Habitos y rutinas

Llamaremos rutinas & la sucesion ordena-da
y repetiiva de silusciones cofidianas gue
permite al nific saber qué viene después. A
partir de allas crea habitos a los gue se
agarra rigidamente, como si fueran ntos que
le posibilitan la supervivencia v la segurdad
de estar haciendo lo gue deben en el
momenta preciso.

Los habitos son actividades que a base de
reafizarse constantements igual (por o que

deben adquirirse comectamente desde un
principio), se comvierien en conductas
autbnomas llegando a no necesitar dal
pensamiento, de [a conciencia en &l acto que
se esta produciende y por lo tanto emplear su
energia en otros aprendizajes.

Metodologia para la fermacidn de hibitos
El habito hasta gue se automatiza necesita i
mayor atenclén y concentracion por parte del
nifio, puss &5 un acltc complejo del que hay
qus dominar cada elsmento por madio del
gjercicio, Cada uno de estos actos, es una
tarea compleja en la que intervienen el
ejercicio  molriz vy mental, actos da
coordinaciin viso-motriz, de equilibric y de
atencién, su adquisicion proporciona a la
menta la comprension entre lo global v &l
andlisis de sus partes y viceversa

Fara una formacién de los habitos debamos

tenar an cuanta que;

a) Debe exisir una regulardad y firmeza en la
rapeticidn de los mismos,

by El nifo Gene que disfrtar realizando fa
accion,  Por un ado  trabejsremos  una
molivacion  extrinseca  (juegos, careles,
alogics, palabras alentadoras, premios, elc) v
por ofro lado es necesario que exista una
motivacan intrinseca.

¢} Que se& establezcan cansles de comuni-
cacion entre @l nifo y el educador para
reforzar el habito,

d} Deben ser hébitos muy concretos v refendos
a vivencias diaras del nifia.

NUESTRO OBJETIVO es que los habitos
saan esiables y se constituyan en marcos de
referencia para que las situaciones sa
vuelvan familiares y los nifos se encuentren
pbmodos vy seguros en eilas, ya gque al
adquirr buencs habitos de peguefos, hara
personas mucho mas seguros y con mayor
autonomia de mayores.
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Horarios

El horano sa refiere a la determinacidn de
guién hard qué y cudndo o hard Ln hosario
que se sigue con constancia ayuda a hacer
las situaciones predecibles tanio para ninos
pequencs como para adultos.

Al planificar los horarios de actividades y |as
rutinas del hogar, los padres deberian consi-
derar ios siguientes factores: el equilibrio de
actividades, el paso o el ritmo de ellas, la
duracion de la atencion de nifios pequeiios,
la hora cuando eslos estdn mas alertas, |a
cantidad de adultos presentes, otras cosas
que estan sucediendo en la casa (por e, la
mama esta cocinando y hay que prever que
durante e&se fliempo no podrd estar
pendiente de lo que esta haciendo su hijo)

Ademas, los adultos podrian arregiar ho-
rarios concumentes de actividades (por ej
dos o mas actividades opcionales a fa vez)
para darles opciones a log nifios. Por
ejemplo, a la hora de jugar un hermano pue-
de elegir pintar, otro armar bloques o pintar,

Al principio los padres podrian ensedar las
rutinas a los nifios utiizando horarios de
dibujos u objetes, Podrian exhibir estos
horarios a fin de gue los ninos se familian-
cen con elios ¥ lleguen a ser mas Indepen-
dientes. Si han de ocurmr camblos en los
horarios, los padras deberian repasar los
cambios al principio del dia para ayudarles a
los nifios a santirse seguros y comprender
las axpectativas de su ambients,

Seguir una rutina es importanis, puas e da
al nific clertas paulas de lo que va a ocurrir;
y &l puede desarrcllar expectativas de
acuerdo a ta rubina aprandida.

Si los padres siguen aproximadaments el
mismo horano para levantarse, desayunar, ir
a la escuela, volver de |a escusla, hacer las
tareas si ya le dejan, cenar con la familia, &
irse a dormir & cierta hora, &l nifo aprende a
anticipar la actividad que sigue y eso disml-
nuye la ansiedad, v las rabistas infantiles,

La rutina cotidiana también le ayuda al nifio
a tener transiciones mas suaves y adaplarse
a ellas. Asi, por ejemplo, si al nifio sabe que

su hora de acostarsa es a las B de la noche,
tamblen sabe cual es & Ultimo programa
que pueds mirar an ka television. No tener
una ruting determinada, baria que al nifio no
suplera las expectativas de sus padres, y
cuando aslos le dicen que es hora de
dormir, &l nifio podria faciimente tratar de
convenceros de que no estd cansado, de
que &5 muy temprano, de que puede ver un
programa mas, de que por favor lo dejen
mirar tan solo media hora mas, de que todos
los nifios de su escusla se acusstan mas
tarde que él, de que por qué él debe seguir
un horario de "babé” v entre otras cosas

Cuando los nifos siguen una rutina diana,
también desarrollan cierto nivel de disciplina
Ellos intencrizan esta rutina, y se vuelve
parte de sus habitos, por lo tanto, tarde o
ternpranc van a depender de ellos mismos y
no tanto de sus padres, Estos no se ven
obligados a repetir las instrucciones tantas
vecas como en las familias donde no hay
una ruting definida.

Tener una rutina definida, evita el caos Si
los nifioe no saben a que hora se deben

despertar para ir a la escuela, o a gue hora
Bg cena en Sus casas, o si van a la cama
todos los dias a horas diferentes, se acos-
tumbran a vivir en un ambiente desorgani-
zado, cadtico, sin reglas definidas. Esfos
miftos pueden tenar diffcultades en seguir las
reglas escolaras v ofras, en un fuluno,

¥ jJAnimesel Mo es dificil establecer una
rutina; basicamente consisten en seguir
los mismos horarios todos los dias de |a
semana, sobre todo durante el afio
escolar. Esto le proves al nifo un ambien-
te seguro donde sabe lo que esperar,

Los principales hibitos y rutinas

Higiena:

-  Comer siguwendo wnas normas bésicas de
higiane,

= Controler 5us necesidades basicas vy
reglizado de una manera cada vezr mas
autdnoma

- Utilizar dnicamente sus utensifios de higiena
parsonal,

- Lavarse las manos cuando &l nifo/ o
considens necesano,
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Ser capar de localizar ¥ coger lo que necesile
&n cada momants de una manera auldnoma y
dejaria 8n su lugar

= Vestirse s8lo y ordenadaments.

- Realizar @l trabajo de una forma autdnomes
Responsabilizarse de sus objetos personales.

Dn:l&n
Culdar, respetar y ordenar io ajeno

- - Colaborar y parficipar en la ordenacion y
recogida an el momento establecido.

- Cuidar y dejar ordenado en el lugar que je
corresponde toda aquello que use
Adquirr progresivamente el gusto por el arden
¥ |8 estéica en |8 ofganizacién de los
espacios,

Trabajo:

= Manenerss semitado comectamente duran-te
&l tiempn que dura una tarea.

- Concentrarse en |a tarea.

- Mo levantarse hasta gue no terming (3 tarma.

= Utilizar correciamante los diversos matenalas.

Autocontrol:

Permanecer dentro del espaclo asignado para
cads sctividad

Pemmanecer comeclamente senlados en
clases, mieniras almuerza.

- Desarrollar actitudes de atencidn; escuchar al
compafiero que esid hablando, escuchar a la
profesora ..

= Disfrutar del fiempo del juego libre siguiendo
uras normas basicas de comportamiento,

E:mvluanma
Compartir sus cosas y cuidarias.
Utlizar un tono de voz bajo
Colaborar vy ayudar a los compafieros de
clases y harmanos.

= Pediry respetar &l umo de palabra.

- Intentar solecionar |os conflictos de ung forma
dialogada.

- Saber esperar el lumo y respetar [as normas
en &l jusgo colectivo,

Salud y alimentacion:
Mantener una actitud positiva ante una
alimentaciin equillbrada (no consumir exceso
de golosinas).

Disciplina y limites. Exigir con afecto

La disciplina es necesaria en la convivencia
con los demds, no sélo en el contexto fami-
liar. Los padres mandan a los hijos porgue se
preccupan por ellos y éstos tienan fa obliga-
cién moral de obedecer no porque ellos lo

mandan sino para formar una personalidad
madura y responsable: no se parte de una
situacion de Igualdad ya gue los padres se
encuentran en otra escala. Los padres no
pueden igualarse a los hijos puesto que la
relaclon que se estableceria entre ellos seria
de igual a igual y esto no es ni debe ser asi al
actuar los padres como guia, como modelos
de referencia, como modalos de autoridad

- Tener unos objetives clams de lo que se
pretends cuando se educa.

- Dar ajemplo para tenar prestigho

- Establecer normas realistas, ajustadas, que
Sean capacas de llevar a cabo.

- Explicar con daridad cudles son las conse-
cuenclas positivas y negativas de sus actos,

- Instucciones simples. comprensibles  para
gllos y razonables, es decir, peficlones
especificas, en las que guede bien claro el
compontamiento que deban Segulr,

= Ensafiar con claridad cosas conorelas. Es im-
ponante especificarie 1a conducta que se as-
pera de &l y, 5 &3 posible, hasta mostrasala

= Dar un pumero de instrucciones racional y

deciras de una en una.
Dfrecerles dos opciones que Hevarin a un
misma resultado y se les dard a8 elegir una de
eilas en lugar de dar drdenes o hacer
preguntas,

- Expiicaries las razones por las que se las pide
o s les prohibe que hagan aigo.

= Exponer de manpera positiva el resultado de
una conducta adecuada para molivar a nues-
fro hijo & cuemplir aguello que mas & cuesia o
para: que asimile una conducta nueva, Es
importanie gue 56 cumpla con |0 pacdado

- Coherencia enire el mensaje (lenguaje oml) ¥
&l lenguaje no verbal, es decir, ol gesto, la
aclitud..De asta forma, no sa  oresrd
confusibn en los nifos,

-  Recompensar cwando haya obedecido
nuestra orden o pelicidn, y nonca antes,
Cuanto mas inmedists sea la recompensa,
mas efecto tendra, Habrd que acostumbrare
a recompensas afectivas y nd a materdales.
Actuar y huir de los discursos, Una vez que &l
nific ya sabe qué debe hacer, ¥ no lo hace,
habré gue acluar consecuentemente y asi
aumentars nuestra avtondad.

- Reconocer los enmores proplos. Nadie as
perfacio, los padres lampoco. Bl reconod-
miento de un ermor por pare de los padres da
segundad y tranguilidad al nifko v e anima &
lomar decisiones aungue se pueda Bquivocar,
poMue oS ermores no son racasos,

Ficha técnica slaborada por Fundasiin ICEF, 3000,



