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Ly tolerancis, antendida como respefo y conslderacion hacla o difarencia, como una
disposicion a admifir en los demas una manera de ser y de obror distinta a la propia, o
coma una actitud de aceptacion del lagitimo pluralismo, es a todas fuces un valor de
anarme Imponancia.

Estimular en este sentido la tolerancia puede contribuir a resolver muchos conflictos ya
srradicar muchas violencias. ¥ como unos y otras son noticla frécuente en los més
diversos &mbitos de la vida social, cabe pensar que la toleranciz es un valor Gue
necesaria y uwigentomente hay que promover. Sin embargo, promover una acertada
aplicecion de la toleranciz es algo extremadamente difici) y compleje, gque conviene

analizar con ealma, sin frivializario, para no caer en simpilistas reducclonismos,

Ser tolerante &2 lo mismo gue ser ras-
petunso, mduigente ¥ considerado con los
damas Es una cualidad personal que se
define como o raspefo & [as (deas,
cresncias o pritlicas de los demas, aungue
sean difersnies @ conlraras a las nuestras.

Ber olerante es ser condescendlentes y
parmisve con alguien a causa de |as
pircunstancias que intervengan, &s no
impedir qua haga lo que ésle desee oz
aceptar y admitir la diferencla o Ia
diversidad. Para que los nifios y [ovenes
esiablezcan buenas relaclones ocon sus
samejanies, es necesans que aprenda a
sar inierants dasda muy pequefia

Aprendor a ser tolerante

La iolerancis juega un papsl muy impor
tante en ias relaciones de |0s nifos con sus
compafigros y con su familia. Es importants
que afles escuchen las ideas v las opinio-
nes de sus amigultos, que aceplen sus
criterics aungue s=an distintos a los suyos,
¥ que consigan ponerse de scusrdo con sus
compafiencs durame un juege, en Elguna
sctividad o an un sula. La tolsmaneiz les
ayuda & que tengan una buena |ntegraciin
a8 un grupo o aquipo, Los niflos no nacen
loleramtas, Su condicta natural es que 1odo
seg para si, y gue lodos astén de dcuerdo
con &, por lo que es indispensable que el
proceso de aprendizaja Bcerca de la
inlerancia, empiecs desde ben lemprano

Aprander a ser tolerante:
Cusnde =us padres también o sean
Por las actividades quse desarralla
En In comnvivenca diana con los demds
Aprendiends a raspetar las dilerencias
Conociendo dif erentes cufluias

- Atraves 08 108 viaes en familla
Conpeiendo |os beneficios d8 la paz. de la
condiliasiin
Comparisnds, sin peiear
Agrendiendo 3 no buriarse de oy demds

Ame los confliclos que pueden ponaer en
pefigro la convivencis a diversos niveles an
la familla, o en las relaciones sockales entre
las personas o con ef Estado, s2 insista hoy
frecugniements en @ praciica de la
tolerancia, presenténdola a8 vecas como el
supremo remedio No todos tienen, sin
embamgo. la misms |ldea de fo gue significs
esie térming v de sy aplicacion

Por una werdadera culura de [a
tolerancia

La Organizacion de [as Maciones Unidas
para ia Educacién, la Ciencia y la Cullura
(UNESCO) ha definidc custo pilares
bésicos de la educacidn, a saber

* Aprendar a ser

« Aprender @ conocar

« Aprander a hacer

« Aprander a vivir juntos

Este diimo pilar de la educacién guarda
una relacién directa con & conceplo de
tolerancia, habida cuenta de que la
diversidad as el alementio fundamental de Ia
especie humana, que obliga a una plena
expresion de la tolerancia para una sana y
gratificante convivencia, para lo cual es
necesano recordar con Abraham Lincoln
que fodos Jos humanos nacen iguales, pero
&5 |3 Giffma vez gue lo son.

La tolerancia se ha definido como &f respseio
¥ [a consideracidn hacia lss formas de
pensar, de hacer y de sentir de los demds,
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aungue estas sean cdiferenies a las
nuestras. Queds clarm, enlonces, que ia
lolerancia implica reconocer que hay
muchas maneras de ser humano en
diferentes contexios culturales y sociales.
La sabiduria popular ha definido Ia
tolerancia de manera muy grafica cuando
dice que esle término Implica wwir y dejar
whir,

Es fundamental hacer la distincion entre al
acto de tolerar vy la accibn de soportar
Aguel decir comun de que yo me lo aguanio
no implica una connotacidn folerante.
También es necesaric diferenciar o
conceplo de lolerancia del de indiferencia
expresado con afiMmaciones como franguilo,
para mi as como s/ no axisiiars.

La tolerancla, &n concepin de Adela
Corfina, una meconocida expera en esta
tematica, debe entenderse como el interés
por comprender a ofros v por ayudares a
llevar adelanle sus proyeclos de vida,
comprendido lo anterior como un respeto
active, el cual desamboca usualmenia en
&l conceplo de solidandad. concabida como
la primacia  del nosotros sobre el yo, esto
€5, la nocion de |o colectivo pero sin
renunciar a la propia identidad. Este dltimo
concepto se pueds concretar en ia sabia
reflexion de Octavio Paz cusndo afirma que
para poder ser. he de ser oo, salir da mi,
buscarme enire los ofros,

Para qué ensefar tolerancia

En concepto de los experos el fundamento
de la ensefanza de |a iolerancia estd en
formar seres humanos mas preparados
para cohabitar @n un mundo cada ve méas
divarss, pera proteger conire  la
discriminacion y evitar asi conflictos y para
abrir caminos hacia la civilidad y o respeio,
por lo gque g3 necesaio comparir
plenamente |a afirmacion de Femando
Savatar en el santido de gue nadie llega &
Convartrse en humano & esfd solo; nos
hacemos humanos 108 unos a los ofros.

Como enseflar tolerancia en las
instituciones educativas

Munca se insislir o sufidentas en la gran
importancia que fiene el sjemplo que los
educadoras pusden y deben ofrecer a sus
alumnaos. En educacldn, al igual que en
todo el proceso de crianza, el buen ejemplo

arrastra ¥ s conslifiuye en un bastion
generador de comportamienios deseables,
antre los cuales as1a la tolerancia,

La funcién de los padres

La familia se ha reconocido siempre como
elemento socializador primario de los nifios,
nifias y adolescantes, y en tal santido tiens
funcidn fundamental en los aprestamientos
sociales Iniciales. tan necesarios y enriqua-
cedofes para la vida pressnie y fulura,

Entre las sugerencias mas reconocidas
para Inducir tolerancis en los niflas, nifias y
adolescentes estan:

= hablar sobre tolerancia;

- deniificar  echiudes  Intolerantes v
analizarias y confrontartas serenamenis con
el

= @Hpoyar @ quienss son victimas de
intolerancia dentro de un clano concepts
educative e opcide por & ddbd v, por
ultima,
wlentar a los nifios, niflas y adolescentes &n
consansn  oon & sislema  educalivo a
participar en actvidades comunitanas que
lzg ensefarin en primer higar a aprecar o
que lenen v @ mirar compadecidaments a
quisnes tensen mencs oportunidades en su
digrio wivir

El sjamplo vuelve a constituirse aqul como
determinante pare impactar favorablemente
&l comportamiento Infantil v adolescante de
acuerdo con el sabio proverbio aspafiol que
airma gque Fray Eemplo &5 & mejor
predicador.

Tipificacidn de la persona tolerante

Un reclente documento de la Organizacidn
FPanamericana de la Salud (OPS) define la
persona tolerante como agquella que se
Bntusiasma y vive con pasidn un (deal, pero
acepla a lo8 que wviven obros ideales
Aquella que no ve en los demas contraros
opuesios sing contrastes suplementarios y
que entiende que vivir en paz, mas que
carecer de enfrentamientos, implica generar
armonia y colaboracidn,

En la naturaleza de la persona tolerants
tiene una funcion primordial @ desarmollo
gradual y progresivo de un buen nival de
autoestima, habida cuenta de que guien se
quiers 3 s mismo es capaz de querer a los
demas. pues como lo afima la sabiduria
popular, nadie da de jo gue no fishe.



El poceso da desadroflo dé la autoestima
g8 Inicia desde los idearios afsctivos
preconcepcionales de os padres que sa
van anngueciendn une ver qus ocume la
fecundacitn y a través de todo & periodo
prenatal, ¥ que s va a expresar ya da
manara vivancial con af forlaiscimiento de
la vinculacidn afectiva, una vez que &l nifio
o nifia nace, de tal modo que la cercania
con sus padres y o proceso de
amamantamiento s& van a constiiuir en
elemantos fundantes de dicho procesa,

La winculecion afectiva sa constituird
entonces en & fundamenia del llamado
apego seguro, mediante el cual quien
acaba de nacer percibird que el mundo al
qua Hegd & es favorable y que hay
persenas que lo quisren y que lo atienden a
su alrededor. Posteriormente aparacers, al
final del primer afo, la nocion de confianza
basica, fundamental en la pénesis del
sutoconcepto, gue s& transformard después
en la autoestima como bastion de las metas
dal desarrollo humano integral y diverso.

Munca se insislird o suficiente en ia
imporiancia que tlene la formacién de una
buena auioesiima para la salud mental de
lps sems humanos, basada an los
elementos primordiaies dei amor
incondicional y &l desarrolle creciente de
compelencias vy capacidades, proceso
epoyado de manera Inleligane por los
acompafantes de la crlanza,

Formas graves de intolerancia

La Intolerancia tiene su origen en la
ignorancia y &l temor a lo desconocido, al
ofro, & olras' culluras o religiones., Con
mucha frecuencia conduce al fanatismo.
Emtre |as eéxpresiones graves de
intolerancia estan la inequidad de génsm
(sexisma), Ia  discriminacion  racial
{racismo), el odio y discriminacién al
extranjero (xenofobia) ¥ la explotacidn en
cugiquiera dé sUS Perversas expresiones
(laboral, sexual, etcétera)

Algunos sintomas de intolerancia

La manera de didgimos hacia cierdas
parsonas con clero tono, por ejemplo, es
una expresion frecuente de iniolerancia. La
tipificacidon mediants estéractipos, gue se
puede ejemplificar con las afirmaciones
frecuemes de que &l costefio &8 perazoso,

por sjamplo, sabiendo gue hay costefios
miuy trabajadores,

Oiras formas de nfolarancie son las buras,
los hostigamlenios y la exclusidn, conducta
esta desaforiunadaments frecuente en ia
wida asoolar, espacio en el que se conoce
con & nombre de matoneo escolar o
bullying, entendido como & componamienta
repetitivoe de acoso e infimidacién y cuya
consecuencia suele ser al aislamiento y la
exclusitn social de la victima.

Cuando se habla de folerancla, para no
perder de vista la condicién de justicia y
eguidad ante los nifos, mifas v
adolescantes. hay gue mecordar be bella
reflaxén de Anioine de Saint-Exupéry; los
niffos han de fener mucha folerancia con los
aduffos,

La madide del amor & los otros es la misma
del amor & sl mismo. No pusde entonces
habiarse de buen frato en relacién con al
olro, sin precisar como base &l amor a si
mismo. ¥ no hay norma mas clara para
gvitar &8l mallrato que saguella que
escuchamos desde la infancia; No hagss &
los damds lo que no quieras que fe hagan &
# mismo. Esta &5 1a bass de la convivencia,
aceptada universalmante,

El conocimiento es la base de todo procaso

humano. En la medida &n que me conozca,

me entienda y me aceple, y conozta,

entienda y acepls que &l otro sea lo que es,

ne ko que yo qulero que sea, podrd surgir la

clave dal buen tralo, ef respeto;

= Respeto & mi mismo pera no destner mi
wida, misalud y mi mundo

* Respelo &l otra para tener una amable
corvivencia

* Respeto al unlverso para preservar la
armonia

Objetivos de una campafa por ef buan

trato:

¥ Rescater |8 palabra como la  mejor
herramienta para [a corvivencia pacifica

¥ Fromover |2 tolerancia el respeto y la
solidaridad COrmo instrumentos
indispensables para la

* aceptaciin y el reconcsimients del otro

*  Mejorar a8 intéracciones como base de ks
armanla en las relaciones humanas

¥ Entronizar 8 femilla como constructora de
buen trato



