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Estrategias basicas para ser padres de adolescentes

A continuacién, un asboro de las principales maneras en gue los padres puaden influir
safudablemente an &l desarrolio adolescente y las estrategias para los padres: una serie
de opciones basadas en la investigacion para llevar & cabo los cinco consejos bdsicos.

I. AMOR Y CONEXION. Los adolescentes
necasilan que sus padres desamollen y
mantengan una relacion que les offezos
apoyo ¥ aceptacion, mientras acomodan y
afirman su creaclanta maduraz,

Estrategias para padres:

* Mo dejar pasar el momento en qus
sienta y pueda expresar afecio genuing,
respete y -apreclacidn por su hijod a
adolescente,

* Reconocer los buenos momentos que
la personalidad y el crecimienio de su
hijo/a adolescania hacan posibles

« [Esperar mayorés criticas y debate, y
fortalecer las hablfidades para discutir
ideas y desacuerdos, da manera fal de
respeiar las propias opiniones y las de
su adolescents

* Pasar tliempo éscuchando los pensa-
mientos y santimlentos de su hijo/a ado-
jescenta en mlacién a sus temores,
preccupaciones, intereses, Weas. pers-
pectivas, aclividades, trabajos, larea
escolar y relacionas,

« Tratar a cada hijo/a adolescenta co-
mo un individuo Gnico distinlo de sus
hermanas, de |os astereolipos, de su
pasado o del propio pasado de los
padras,

» Apreciar y reconocer ias nuevas reas
de interés, las habllidades, las fortale-
zas, y logros de cada adolescente, asi
como los aspectos positivos de |38
adolescencia en general, tales como |a
pasian, la witalidad, el humor v ia profun-
dizacion del pensamiento inelectual

= Adjudicar roles significatives a su
adolescenta denfro de la familia, que
saan realmente Utiles e imporantes
para el blenasiar de fodos.

* Pasar tiempo juntos individualments y
como  familia, confinuando  algunas
rutinas  familiares, pero también
aprovechando |a forma en que nuevas
actividades, tal como el volumtariade en

la comunidad, pueden ofrecer nuevas
formas de conexitn
Mensaje clave para los padres: "Gran
parte del mundo de los adolescentas
cambia & diario; no deje que su amor por
alios lo haga”

. CONTROLAR ¥ OBSERVAR. Los
adolesoentas necesitan gque |os padres
estén al tanto de sus actividades, inchi-
yendo &l desempefin ascolar, experenclas
lsborales, aclividades exiraes-colares,
relacidn con sus amigos y con los adulios, y
la recreacibn, a fravés de un proceso Que,
de maner:a crecients, mvolucre una menof
supervision direcla ¥ una mayor comuni-
cacidn, observacidn y trabajo en conjunto
con otros adultos.

EETHATEEIAE PARA PADRES:

Saber donde esta su hijo y conocar
sus aclividades, directa o indirectamen-
le, escuchando, cbearvando y trabajan-
do en conjunto con oftros que tengan
contacio con su adolescente.

»  Mantener contacto con otros adultos
que puetdan Yy quieran mostrane
lendancias positivas o nagativas de las
conductas de su hijo adolescenis; por
ejemplo, vecinos, familiares, lideres
comunitanos y religiosos, maestos y
oiros padres.

* Participar én evéntos escolares tales
como charas entré padres y massiros,
recniones de informacion general v
reuniones de planeamienio para safis-
facer las necesidades especiales.

* Mantenerse informade sobre los
progresos de su hijo adolescente en
la ascusla y en el rabajo, asi como al
grado y la naluraleza de sus actividedes
extrasscolares. conocer a sus amigos y
conocidos.

« Estar atento y reconocer sefiales de
alarma. En cuanfo a la ateracidn de |s
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saud mertal o fisica, asi como de
signos de abuse o negligencia,
incluyendo falla de motivacién, pérdida
de peso, problamas pars dormir o
comer, disminucion del rendimiento
escolar yo ausentiamo escolar, uso de
drogas, separacidn de sus amigos y
abandono de aclividades, sin explica-
cian, conflictos seros y persistentes del
adolescante con sus padres o alios
niveles de ansiedad o culpa

= Pedir consejo sl existe preccupacion
por eslos signos de slarma o cualiquisr
olio aspecic de la salud o compor-
tamiento de sus hijos; consultar con
maastros, asesores. lideres raligiosos,
médicos, consullores de  padres,
personas mayores de la familia o la
comunidad y olros,

* Vigilar las experiencias de su hijofa
adolescente &n  ambitos § con
reiaciones dentro y fuera del hogar que
confengan un permisible abuso fisico,
semual y emocional, incluyendo
relaclones que  Involucren  figuras
patemas, harmanos, familia extendida
(familiares gue viven bajo olro lecho),

cuidadores, amigos, compaferos,
empleadores, maesiros y asesores y
lideres da actividades,

» Evaluar el grade de desafio da las
aciividades propuestas para oS
adolescentes, fales como avenios
sociales, exposicion a los medios y
empleos, equiibrando estos dessfios
con |as habilidades que tenga su hijo/a

Mensaje clave para los pldrn "Vigile Ia |

actividad de sus hijos, usted fodavia puede,
¥ stgue tenendo influencia sobre alios”.

. GUAR ¥ LIMITAR. Los adolescenies
necesitan que sus padres sostengan una
saria de limiles claros pero progresivos,
manteniendo les reglas y los walores
famifiares importantes, sin dejar de
estimular una mayor capacidad y madurez,

ESTRATEGIAS PARA PADRES:

* Mantener las reglas familiares o
"reglas de casa", sosteniendo algunas
regias no negociables, en relacién a
lemas como la seguridad y los valores
familiares principales negociando oiras,
&n mlacién a temas como las lareas
domésticas vy los homarios.

* Comunicar expectativas
importantes, paro realistas,

* Elegir los campos de batalla & ignorar
temas menorez frenle a los mas
importantes. tales como  drogas,
desempefic escolar y conducta sexual
responsable.

= Utilizar la disciplina {reglas] como
herramients para enseflar, no como
desahogo o venganza,

= Restringir los castigos & formas que
no provoguen dafio fisico ni emocional,

* Renegociar msponsabilidades vy
privilegios en nrespuesta a las
cambiantes habllidades del adojescents,
haciéndole  responsable  baejo  un
__monitores apropiado.

que sean

Heru-lfi clave para padres: Té mas
libertad a sus hijos, pero no los susfte”

I¥. DAR EJEMPLO Y CONSULTAR. Los
adoigscentas necasitan que los padres |es
suministren informacion permananta y apo-
yan su foma de decisiones, valores, habili-
dades y melas, y gque los ayuden & infer-
pratar y fransitar por el mundo, ensefan-
daoles con el ejemplo y &l didlogo conlinuo.

ESTRATEGI'AE PARA PADRES:

Dar un buen elemplo an retacidn con fa
exposicion a riesgos, habitos de salud y
control emocional

* [Expresar posiclones personales con
respecto a temas sociales, politicos,
morales y espiriuales, incluyendo temas
como la etnia y el generg,

* Modeiar el tipo de relaciones adultas
que e gustaria que su hijo luviera,

* FResponder a las preguntas de los
adolescentes con la verdad, fenlsndo
&0 cuenta su nivel de madurez.

* Mantener o astablecer tradiciones que
inciuyan a la familia, fa cultura y ritos
religiosos.

* Apoyar |a educacion del adolescenie y
su enirenamiento vocacional, Incluyen-
go la participacidn en aclividades del
hogar, actividades al alre libre y am-
pleos gque desarrollen sus habllidades,
imMereses y sentido da wvalor hacia la
familia y la comunidad,

* Ayudar @ los adolescentes a obtener
informacién sobre opcones y esira.
tegias fuluras pare su educacidn,
empleo y opciones de vida



« Dar opofunidades & los adolescenies
para praciicar e razonamianto vy la toms
de decisioneg haciéndoles pregunias
que los sstimulen & pensar lagicamenia
y & considerar las consecusncias, ofre-
ciétndoles, al mismo fiempo, oporuni-
dades sin riesgos para que pongan =
prueha sus proplas ldeas y aprendan de
HUS AITONES,

Mensaje clave para padres: “"Durante la
adolescencia, los padres siguen siendo
ciaves y |os adolescentes io reconocen”

£Qué puedo hacer para ser un buen
padre con mi adolescente?

Demuestre amor. Cuando jos nifios s portan
mal, nos hacen engiar Mosolros también nos
sentimos mal  porque estamos encjados o
molesica. Pero &stos sentimientos ho quieren
declr gue no querefmos a nuestros hijos. Log
adolescentes necesitan aduitos con  gulenss
pusdsn contar -pErSOnas que formen un enlace
con elios. S8 comuniquen con elios, imvienan
tiempo con effos ¥ demuestren interés genduino
puf su blenestar, Asl aprenden a cuidar ¥ amar
a piras personas. Los padres puedan amar a
sus hijos sin necesafiaments amar lo que hacan
—y |o= niflos deben confiar que esto es ciento”

De apoyo. Los adolescanies nocesian apoyo
mieniras balalian cop problemas que quizés los
padies ¥ las familias no pensen gue son tan
importantes.. Necesitan elogio cuando han dado
sl mejor esfuerzo.  MNecesitan aliento para
desarroliar sus intéreses v sus carscteristicas

permonales

Fije IImites. Los adolescenies necesitan
pACTES- U olrps adulics que |es den estructura y
superdsion de manera consistente, firme y
adecizada para S edad y etapa de desarrollo
Ellos necesitan que los padres les digan, "Mo,
no puedes ir al cantro comercial tode el dia o al
cifd con esa grupo de muchachos!

Fueden dentificarse tres tpos de padres
auloritario, indukgente y con autoridad experta
Para sar padves eficaces, |o mejor as evitar los
axfremos. Los: padres autoritarios que impohen
regies rigides y esperan gue los hijos siempre
ochedezcan o los padres indulgentas que tenen
pocas regias y les dan demasiada libertad a sus
hijos. son los padres que  probablemente
tendran mads dificulledes con sus hijos. Sin
embarge, los padres con autoridad experts,
Guienes Tipan limvtes claros y con buenas expil-
caciones; tenden a tener menos dificultades
can sus adolescentes.

De buen ejemplo, Los adolescentes
necesitan buencs ejemplos. Inténte widr con o
comportamiantc ¥ o8 valores que usted espera
que su hijo desarrolle. S usted fija metas aftas
para 8l mismo ¥ trala 2 olras personas con
amabilidad y respeto, es mis probable que su
hijo - seguird su ejemple.  Mientras que los
adolescenies exploran distintas posibilidades
sobre quidn glieren ser. efios Duscan sjemplos
entre sus padres, sus compefieros y olras
parsones para definir quign serdn

Ensefie la responsabilidad. Wage nace

gabiendo oomo actuar mesponsablermente. Un

sentido de responsabilidad sa forma con tiempo

A medida que los nifios crecen, sllos apreanden

@ haperse cada veX mSs responsables por

~ hacer eus deberes, como limplar sus
cuartos o ayudar a preparar |3 comida, de-
beres que contribuyen al bienestar familiar;

= lefTnenar £ farea-sin que se |es ruegue;

- buscar farmas de ayudar a oiras personas;

- hacerse responsables por lae buenas v las
malas decisiones que loman

Provea una varledad de experiencias. La
adolescencia es ung buena elapa para hacer
nuevas cosas. Su adolescente guizds indenis
nuevos OBpOMEs, O nuUewos infereses acaddé-
micoe o lea nuevos libros. Quizés quisra tomat
parte en adividades comunianas o raligicsss
Segln sus recursos, usted puede abrir puerdes
para su hijo. Usted pueda presentarie nueves
pefsonas y nuevos mundos, Al hacerlo quizds
usted recobre infereses o lalenics que ha
ignorado por afos, v puede poner un buen
gjemplo para su hijo. Mo se desaliente cuando
lo% intereses dal jowen camibien,

Demuestre respeto. Es muy tentadar calificar
a Ilooos los adolescentes como rebeides y
dificultosos. Pero estos jovencitos varian tanio
enire si-como 10s nifos en cualquier otro grupa
Su hijo necesita que =& e trate con respeto, lo
cual requiare que usted reconazca y aprecie sus
diferancias ¥ que 1o trate como Un Individes. EI
también requisre Qque uated | demuestre
compasion a8l infentar ver fas cosas desde su
punte de vista v considerar sus necesidades y
septimientos. Al fratar -8 sy adolescente oon
respelo. ustad le ayuda & enconirar placer an &l
buan comportamiento.

No existen los padres perfectos. Pero
tenga en mente que una mala decisidn
tomada durante un dia dificll no tendrs
un efecto negativo de larga duracién en
la vida de su hijo. Lo que més importa
para ser un padre eficaz es lo que usted
hace a la larga.
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