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la vida ha hecho que se descuiden las asignaturas mds necesarias para saber vivir £l sentido de!
amor y de la sexualidad humana, el sentido del dolor. el sentido del trabajo v la fatiga; 8! sentido de
la muerte. Cuando descuidamos astas asignaturas —que no se ensefian en ninguna institucion
docenta- &l cormzdn se convierte an un firano que se va llenando de deseas y, en consecusncia,

de frusiraciones sin senfida.
Area I Resultados
educativa | Objetivo | Medios | deseados
Educacion | Enseflar | Ofrecer un | Actitud de
del corazdn | 8 guerer | ambiente | comprensidn
de’ carifiosa y de
exigenclas | misercondia
y cariflo;, | hacialos
ds déblles, los
| sobrigdad | pobres o los
| y foriateza | enfermas

Educar el corazdn es. ENSENAR A
QUERER, y ensefiar 8 querar es ensefiar 3
poner &l corazin en aquello que vale la pena,
ensefiar @8 pensar cordialmenta.

Durante todo el proceso educativo, estamos
ensefando a8 nuestros hijos a querer, a servir
¥ a pensar, pero cada uno de estos fines
necesita durante un tiempo determinado un

apoyo especial

Ensenar a guenar

- Es ensefiar a vivir con fortaleza ¥ con alegria
ante ias inevilables contrariedades de ta vida;

- &5 oultivar la finura y la sensibilidad ante la
grandeza y la bafleza;

- esdefar que &l corazdn se conmueva anle el
dolor ajeno, para gue I8 voluntad responda
con generosidad a remediar las necesidades
de los deméas;

= g5 hacer que vibee el corazdn, ¥ en el amor...,

- &l dolor se vuelve condolencia...

- &l frebajo se transforme en colabara-cin. ;

- la alegria en congratulacibn, B0 CORGCOr-
dancia, en compasiin, &n comprensiin v en
misericordia.

Es hoy enfermedad progresiva en nuesira
sociedad la dureza, la indiferencia, la
indolencia, la pasividad y |a apatia, que poco

a poco degeneran en agrasividad y repulsa
hacia todo ko que coniraria v estorba a la
propia comodidad,

Un primer paso: Ensafiar 8 compartir

Los nifios pequedos no tienen clarm al
concaepto de compartir. ES normal, por tanto,
qua No Quieran prestar suUS Juguetes v que
Sean muy posesivas con sut cosas No
obstante, los padres deben ensafaries desde
muy pequedios & comegir esa conducta
Ensefiaries a compartir, debe formar parle da
I8 educacion gue raciban.

Compartir como proceso

Compartir, Antes de los dos afos hay gue
respetar su seniido de la propiedad
Para que nuestros hios no desarolien
comportamientos egoistas, debamos  ense-
fiarie desde muy temprana edad a compartir
La scciéin de comparfir no se produce de
forma natural, sing gue 8s un Proceso que se
desarmolla lentamente, y que precisa tiempo y
paciencia. Para ello, a3 fundamental tanar an
cuents la edad deal nifo.

En los dos primanos anos de vida, los nifos
no tienen ningdn sentida de la propiedad, ne
distinguen cuando algo les perdenace o no. Si
levan Gampo jugando con un juguets o se
familiarizan con &l creen gue &s suyo, no
eftienden que pueda ser de olro, De igual
forma, cuando prestan aigo, pisnsan gue no
les va a ser devuelto, gue o van a perder

Por ello, es importante a esta edad no
obligaries a compartir ni prestar sus jugueles
sin antes consultarle. Debemos respetar sus
sentimienies, de lo contrerio, se podria
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ocomverti @n un nifio mseguro y mas egoista a
la hora e compartl sus juguetes.

Ajrededor de Jos dos o Ires aihos son egocén-
Incos, plansan gue 1odo gira an tomo 8 alios
y aungus ya pueden entender 8l concepto de
propiedad les cussts mucho compartir,

A esta edad empiszan ‘a jupar con olros
nifios, comienzan a relacionarse v a participar
de los mismos juegos y jugueles pero
todavia no estan preparados para comparir
gus objelos sin que surjan conflictos. Es
conveniente gue los padres le ayuden a
elagir los jugusles que no les imporia prestar
¥y guardar aguellos por los gus tens mas
interés pera cuando asté solo

Tienen que saber qua los juguetss que sagque
de su casa cuando vaya &l pargue, a casa de
un amigo o-& cualguier otro sitio a jugar son
para compartir, de'lo contrario deba dajario
&r cass para cuando esta solo,

Es a partir de los tres afjos cuando empiezan
& disfrutar jugando con otros nifos de su
edad, parbcipando todos del mismo juego y
comparfiando los juguetes El unico problama
BS gQue iodos desean al mismo juguate. Si
una lanza una pelota, todos quleren lanzar 1a
peloia ¥ 51 uno guiers coger |a bicl, ndos los
demas quemran cogerla lambién. Es una
buana edad para ensefiardes a hacer tumas y
respatarias

A partir de los cinco anos, al tenar amigos es
muy importante para ellos y entiendsn que
compartir sus objatos les ayuda & tener
amigos

La necesidad de compartir

Para que Jos mifgs aprendan a compartir,
tienen gque tensr muy claro & concepto de
propiedad Deben saber qué (25 penensce a
eglos y lo gque perenece a los demas.
Tambien deben entender gque hay objelos
qua perenscan a todos, como por ejampla
los columpios de un pargue publico, con los
gue ftodos pueden jugsr, de ahi gque deban
compartirse y tumarsa.

Es importants que [os padrés ensefien a sus
hos las ventajas que tiene que compartir,

Compartir parmite hacer amigos. EI paquefio
ha da saber que si &l le deja ia pelota a su
amigo, serd mas divartido porque podran
jugar juntos ¥ ofro dia su amigo se ia dejard a
&l Pero, sobre todo, deben ensefiare que las
cosas se pmastan de forma desinteresada
para que su amigo esté contento y que esto a
su vez le fara sentirse bien a al.

Por otro lado, los padres fienen que enze-
fiarles a sus hijos gue lo major que puaden
hacer sus ninos por los otros niflos as inclule-
los en su juego, ayudardes & que se refa-
cionen con los demds nifos y sentirse
integradas

Desde pequenos dabamos i transmibandoles
valores como |a genemosidad, y educardes
para que sepan desprenderse de o mateniai
D para gue sepan ponerse en &l lugar dal otro
¥y saber cudies son sus nécesidades con al fin
de poder ayudare, De ssta forma, estaremos
coniribuyends a que nusstos hijos sean
MEejores personas.

Los padras somos un referente y todo lo gue
hagamos, lo querran copiar Mo debamos
olvidamos de compartit nosotros también y
gprovechar las ocasiones gque =8 nos
presanten para darles sjemplo en cuanto a ks
necasidad de compartin

La imitacion a5 un factor muy importante para
el desamrollo del aprendizeje. Permitamos que
nuestros hijos obsarven como sus padres son
persaonas genarosas en e tralo diaro con
olres personas y como se comportan o los
demas siando amables y generozos.

Consajos practicos

Ensefiemos a nuestros pequenos a compartic

aunque les resulle dificl. Para ello podemas

lener en cuenis |as sigulentes sugerencias
El nifio debe sabaro con fiempo, Los nifios
deben saber con Anlelacion que  algunos
jugueetes son para  comparlir con sus
harmanos. Asl, por ejemplo, & los padres han
decidide comprar una biciclets pare su
hemmano y para &, lere que saber que lendié
gque compartida hadiendo tumnos. Tambidn ha
de saber con anticipacion que si wr) gmigulto
SuyQ vE 8 350 casa a jugar, debe compartir
o8 Juguetes con &, Si tiens mucho inecdks an



un juguesie defarminedo y no desaa compéi-
lirlp, podemos proponere gue los guarde

Los padres doben OffecEr cOS8S para oome-
pardir o establecer Wwmos Los padres deban
Si prénvisores § plendficar con anticipacidn las
DCASIONES Bl lBE que S8 ESDEM GUE cTpar
ta. 5 ha inviedo 8 sus amigos:a jugar, es
aconsejable proponar Juegos e |0s Qué con-
ViEne Compatlr coma pintar con lpices de
colgres, ulilizar plastiing o |ugar & las cons-
trucciones. O propenel juegos en les que hay
que umarse como (iar la palola 8 la porieria,
sabir en fos columplos o montar en bicicets.

- Mo debemos obligades. Bl peguedo debs
GOMprender que Ccompanti’ &5 una accion
busna gue haoe gue loa demas disfnien con
EUS COSAS ¥ Que por eso & debe sentirse
ogulicsn de sus jeguetes v de que @ fos
damias les gqusten, Tenamos Jue ageguramos
de que despues |8 sarin devisios

= Elogads, E5 muy impodante reforzarde (oS
momentos an los que compate, slogidndole
cuando se offezca 8 companir un jsouste, a
hacer Wimos ¢ cediendo para Evitar un
contlicto. Para sl debemos hacere comanta-
o positives, decides "me gusia mucho como
has actuada”™. También s2 le pude premiar,
dandole una pequefia recompensa: Para
eslas otasmones, €5  aconsefable  estar
preparadso ¥ lengr guandado un Sobre de las
aslpmpas que & colecdions o un caramelo
i I gLisle, por ejamplo

Aprender a servir sirviendo

Servir Las madres lo tienen muy bien
aprendido en el hogar y los padres an &l
trabajo diario; si nos levartamos a primera
hora y pisamos el acelerador a fondo toda la
jomada es. nadie lo duda, para sacar
adelanta a los nuestros. E5 mucho, pero no
podemos conformarnos,

Habra que empefiarse por ensefar a todos
los miembros de fa familia a servir material y
aspirifualmente. A veces podemos caer en la
lantacién de hacar de los hijos unos
paquenos burgueses con todo tipo de
comodidades. En la casa tiene que palparse
un gran ciima de servicio, que vean que nos
sacrificamos gustosamente por los demas,
los padres los primeros.

El servicio es despreccupado, una
manifestacién directa de la preocupacién por
los demas.. En muchos Casos sSupone
adelantarsa:

- Anticiparse y salir a la calle por un man-
dado, a pasear sl perro, o a lo qgue haga
falta.

- No escaparse cuando merodea Uun
encargo pesado: apuntarse voluntaria-
menta para ir a la famacia de wmo, o sl
85 preciso, a8 quedarse con el fontanero
toda la tarde del sabado.

- Adelantarse a los gustos y necesidades
de los demds. .

En ofros, significa acudir con rapidez a Ios
requerimisntos: ser los primeros en ayudar
en la cogina, con los peguefios o an la
impieza del garaje. No debe hacer falta un
SOS para gue acudamos; lo normal ser un
“por favar”,

En gefinitiva, tenemos que hacer ver gue ser-
Vir ¥ ponerse mas peso para que descansen
los que conviven con nosolros, es algo que
ennoblece a |a persona,

Para educar mejor. Maria Teresa Aidrete de
Ramos



