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una funcidn educativa comecta =i s ajarce
da manera persuasiva cuando los hijos son
pequefios, y de manera parlicipativa cuan-
do ya sean mayores, Dificiments seran
educativas agquellos mandatos gue no
vayan precedidos de razones © gue no
hayan tenido en cuenta las opiniones y las
circunstancias de los hijos.

Intencitn de servicio

La intencién del servicio gue brindamos los
padres & los hijps tiene gue ver con |a
intencionalidad o la finalidad de nuestra
autondad y de nuestras relacionss en
genaral, Los padres debemos buscar la
felicidad de nuestros hijos v ayudaries para
que su vida sea mas agradable y mas
plena. MNunca debemos ufilizar nuestra
gutoridad para aprovechamos de nuesiros
hijos ni vivila como un privilagio o una
ventaja que tenamos sobre allos.

Trato positivo

El trato que brindamos a nuestros hijos y a
nuesira pareja debe ser de calidad y
positivo, es decir, agradable an |as formas vy
constructive en e contenido. Es frecuante
gue nuestros hijos escuchen de nuestros
lablos mas criticas que halagos. No deberia
ser asi. Debemos comentar todo lo bueno
gue tienen |as personas que conviven con
nosotros y todo lo positivo de sus accionas,
También podemos vy debamos comentar |as
cosas nagativas, pero no debemos permitir
que nuestro atan perfeccionista nos haga
ver solo jos defectos que hay que mejorar,
Pensemos que con ello podriamos lesionar
gravemanta uUno de sus MEejores recursos;
sU autoestima.

Tiempo de convivencia

La guinta condicion para un buen ambiente
familiar es que tengamos suficiente tiempo
para compartir con los hijos y con |a pareja
Seguramente s una condicién que muchas
veces no depende de nosotros ¥ gue a
veces resulta dificll de conseguir, Pero es
necesaro que exista tiempo libre para
disfrutar en familia y gue permita conocer-
nos Ios unos 8 los otros, explicarnos o que
hacemos, lo gue nos gusta y o que nos

preccups, y que podamos ayudamos y
pasario bien juntos. Muchas veces no es
necesanc disponer de mucho tiempo, sino
que el tiempo que tengamos sepamos
utilizare comreciamenta. Algunos padres
disponen de mucho tiempo para pasar con
los hijos pero estdn con ellos mientras esta
la tele encendida, hacen |a cena, hablan por
teléfono y otras mil cosas a la vez, sin
prestar demasiada atencion a  estar”
resimente con su hijo. Quizds es mejor para
al nifio que stlo dispongas de un par de
horas pero que estés con &l dibujando,
yendo en bicicleta o explicandole un cusnto.
Ese &5 un tiempo de convivencia de
calidad, porgue tu atencion estd canirada
en tu hijo y eso &l lo nota y lo agradece.

Cuants mejor se cumplan astos 5 requisitos

y mas atencion pongamos en allos, mejor

sera la educacion que recibird vuestro hijo

de su entomo familiar, y gracias a elia &
conseguird:

» Reclbir la informacion adecuada sobre
aquellas actitudes y valores sociales y
personales que se consideran cormec-
tos, gracias al buen ejemplo de sus

padras.

« Recbir informacién sobre si mismos,
sobre cdmo son, a través de nuesiras
opiniones, reacciones y juicios de valor
y de la calidad del trato que les
otorgamos.

= Desamollar la confianza en si mismo y
la autoestima gracias a las manifes-
taciones de amor y de reconocimiento
que colman sus necesidades afectivas
basicas: necesidad de afecto, necesi-
dad de aceptacitn y necesidad de
seguridad
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ESCALA DE AMBIENTE FAMILIAR

1. Afecto
Escasas manifestaciones de 1| 2] a4 ] 5[ Abundanies manifestaciones de afecto
Predominan las reprobaciones 12| 3| 45| Prevalecen los elogios
Tendencia al aislamiento de los tl2l3lals Estrecha relacion de |os miembros de
_miambros de la familia ia familia
Poco contacto fisico 112345 Mucho contacto fisico =
Paca satisfaccion afectiva an 1l213lals Alts satisfaccidn afectiva
Casa
2. Ayudas
Escasa antre los miembros de la 1l2/3als Dramasjado mimeo. Excess dae ayuda
familia - e entre los miembros de la familia,
Ambiente “acusador’ de lasfaltas | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Ambiente "encubridor” de las falias
Escasas lamadas de atencién 12|34 5] Exceso de lamadas de atencion
Independancia afectiva 12| 3| 4|5 | Dependencia afecliva
3. Estilos de autoridad N
Autoritarismo 112|345 Permisividad, =]
Marmas coherantas 1(2|3 4|5 | Normas cambiantes
Claridad y precision en las 11213lals Ambigiedad en las normas.
nommas
Ninguna crifica 1(2|3| 4|5 Critica constante
No alternativas Estancamiento |1 |2 | 3| 4 | 5§ | Prueban métodos nuevos. Innovador
4. Normas
Coherentes y justas 1/2|3]| 4|5 Incocherantes
Debil vigilancia de cumplimiento | 1|2 | 3| 4 | § | Excesiva vigilancia de cumplimiento
Duzau’tnnzacidn mufLa (padre- 1l2lalals Autoridad compartida (padra-madre)
madre)
Flexibilidad an los castigos 1|2 3|4 5| Severidad en los castigos
Escasez de refuerzos positivos | 1| 2 | 3 [ 4 | 5 | Favorecedor da refuerzos posifivos
Consecuencias 1l213lals Consecuenclas proporcionadas

| desproporcionadas
Comprension 11213 |4 |5 | Exgencia
5. Educacidon y cortesia
Escaso uso de férmulas corteses |1 [ 2 [ 3 | 4 | 5 | Abundantes uso de cortesia
Escaso respeto 12| 3 4|5 | Respeto afirmado
Escaso dislogo sobre las normas 112|345 | Amplio diglogo, normas consensuadas
da convivencia
6. Actividad - sociabilidad
Pocas actividades conjuntas 1]2]|3 |45 | Abundantes actividades conjuntas
Hogar sociable con familiares y 112l3lals Baja relacion con familiares y amigos
amigas
Hugg; desordenado, desorden 1l2l3lals Hogar coordinado, Objetivos
de responsabilidades comunas,

| Hogar cerrado en sl mismo 1/2|3| 4|5 | Hogar acogedor.




